
 
  

 

 
    

 もうすぐ夏休
なつやす

みになります。夏休
なつやす

みはどんな過
す

ごし方
かた

をしますか？ 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がたっぷりあるので、夏休
なつやす

みにしかできない学習
がくしゅう

や遊
あそ

びを楽
たの

しみましょう。 

浜崎
はまさき

祇園
ぎ お ん

祭
さい

、花火
は な び

大会
たいかい

、お盆
ぼん

など、各所
かくしょ

でいろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。たくさんの思
おも

い

出
で

をつくってくださいね(^^♪ 

でも、遊
あそ

びにむちゅうになりすぎて、ついつい生活
せいかつ

リズムがくずれてし 

まいがちです。現在
げんざい

、全国的
ぜんこくてき

にも、唐津
か ら つ

でも、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っ

ています。手足
て あ し

口病
くちびょう

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

・コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

などです。夏
なつ

は、体力
たいりょく

や免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がっていますので、

感染症
かんせんしょう

にかかると治
なお

りにくい傾向
けいこう

にあります。外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・ 

手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

・うがいをして感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしましょう！！ 

サマースクールで元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ほ け ん だ よ り 
令和６年７月１７日 玉島小保健室   

なつやす 

夏休みを元気にすごそう！！ 
げんき 



                 

         自然
し ぜ ん

いっぱいの玉島
たましま

。虫
むし

や生
い

き物
もの

たちがたくさんいます。 

        自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ合
あ

うことはとてもいいことですが、危
あぶ

ない虫
むし

や生
い

き物
もの

 

        がいることを知
し

ってください。 

           虫
むし

取
と

りに行
い

く時
とき

は、長
なが

そで・長
なが

ずぼん・ぼうしをかぶり、肌
はだ

が出
で

な

い服
ふく

をきていきましょう。また、草
くさ

やぶや危険
き け ん

な虫
むし

や生
い

き物
もの

がいそ

うな所
ところ

には近
ちか

づかないようにしましょう。 

最近
さいきん

は、外
がい

来生物
らいせいぶつ

が増
ふ

え、虫
むし

さされによる皮膚
ひ ふ

トラブルが増
ふ

えているそうです。はれ方
かた

がひ 

どい時
とき

や体調
たいちょう

が悪
わる

くなった時
とき

は、すぐに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

外
がい

来生物
らいせいぶつ

とは…もともと日本
に ほ ん

にいなかった生
い

き物
もの

が、何
なん

らかの理由
り ゆ う

で海外
かいがい

より日本
に ほ ん

に入
はい

ってきたもの。 

         

          

  

 

 

 

                             
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

虫さされにご用心！！ 
ようじん 

蜂
はち

などのきけんな虫
むし

が 

いそうな所
ところ

には 

近
ちか

づかない 

虫
むし

からさされたら… 

流水
りゅうすい

であらう かきむしらない 

ひ 

むし 

ひやす ひどいときは病院
びょういん

へ 

つづ ねっちゅうしょう ちゅうい 


